=2 TAROT JE ZRCADLEM NASI DUSE
ROZHOVOR S KARTARKOU MGA. ANNOU DLOUHOU

Kdyz jsem poprvé zaklepala na dvefe malé Gtulné poradny v budové Zenskych

omovu na prazském Andély, citila jsem v celém téle zvlastni chvéni. Jako by v mém
nitru pulzovaly fisice jemnych vibraci, témé&F nepostrehnutelnych, a zaroven nesmirné
intenzivnich. Méla jsem pocit, Ze aZ vstoupim do mistnosti, od které mé délilo par
krokd, nic uz nebude jako dFiv. A presné to se i stalo. Za dvefmi mé pivitala mlada
Zena, které pusobila jako bytost z jiného svéta - tak neotfele krasna, empaticka,
moudrd, plné svétla a té nejcistsi energie. A kdyZ potom na stil vylozila prvni karty,
pochopila jsem, jak nadherny a vzrusujici mize byt Zivot, kdyz se nau¢ime naslouchat
své vlastni intuici a pracovat s dary, které nam byly dany.

Zdeirika Jenickova
spolupracovnice ¢asopisu PHOENIX

0d toho dne uplynul zhruba rok a ja po
dlouhé dobé konecné ziskala odvahu opus-

v s

tit ,bezpeci“ stojatych vod, které se po-
stupné zacaly stale vice zakalovat. Ocean
sice zatim jesté nevidim, ale ve vzduchu uz
citim vini soli, a to je znameni, Ze jsem na
dobré cesté. Vim, Ze ty skutecné kroky za
nas nikdo jiny neudéld, to musime kazdy

sam. Mnozi z nas vSak potrebuji prvotni
impulz, néjaké znameni nebo povzbuzeni -
zkratka potvrzeni toho, Ze nase touhy jsou
opodstatnéné a zZe mame pravo byt Stast-
ni... Anic¢ka je prvni ¢lovék v mém zivoté,
od kterého jsem to vSechno dostala v tak
vrchovaté mire, Ze uz dale nepochybuji.
Nepochybuji o tom, Ze si zaslouzim zdra-
vi, Stésti a lasku, ze mam své poslani, kte-
ré musim splnit, a budu-li to pottrebovat,
cely vesmir se spoji, aby mi s tim pomohl.
Za to ji patii muj velky dik. A také za to, Ze
s radosti souhlasila, kdyZ jsem ji poprosila,
aby se o své zkuSenosti podélila se ¢tenari
PHOENIXu....

Jak vlastné funguje tarot? Jak je mozné,
Ze v té obrovské ,informacni databazi“
najdeme pokazdé konkrétni odpovéd?

Na zacatku sezeni se napojim na podvédo-
mi svého klienta, a tim ziskam pristup do
vesmirného zdroje vsech informaci. V pod-
védomi mame uloZené ruzné archetypy
a kédy, at’ uz z minulych Zivotd, z vychovy
nebo ze zkusenosti, a ty nAm mnohdy, aniz
bychom si to uvédomovali, brani prozivat
zivot tak, jak bychom sami chtéli. S takovy-
mi kédy je potieba pracovat. Uplné stejné
tento proces napojeni funguje u vykladu
karet, pri vésténi z kristalové koule nebo
tieba z kavové sedliny. Jde jen o prostie-
dek, jehoz pomoci se doty¢nému informa-
ce zobrazuji. Vétsina lidi, ktefi pracuji ve
sfére duchovna, mi da jisté za pravdu, Ze
nékdy se tak snadno napojite na svého Kkli-



enta, Zze v ném Ctete jako v oteviené knize
a karty vlastné ani nepotiebujete.

Popisuji vyloZené karty pouze momen-
talni situaci, kterou na zakladé svobod-
né vile miuZeme kazdou dal$i minutu
ménit? Nebo poukazuji i na budouci vy-
voj udalosti?

Karty ukazuji aktualni nastaveni naSeho
nitra a smér, kterym jdeme. Diky témto
informacim se mtZeme Spatnych véci vy-
varovat tim, ze zménime pravé ten smer.
Pochopime, pro¢ krac¢ime $patné, a pouci-
me se z toho. Rozhodnuti, jestli smér v ko-
ne¢ném dasledku zménime, je na kazdém
znas. Proto fikam svym klienttim, Ze to, co
si u karet fekneme, se viibec nemusi stat,
pokud oni sami nebudou chtit. Nevérila
byste, jak z lidi v této fazi spadne strach.
Nicméné existuje pakt duse, ktery si v sobé
neseme. To je takova vnitini dohoda, kte-
rou sami se sebou uzavireme jesté pred na-
rozenim. V ni mdme kazdy uloZené osobni
neménné informace. Pro lepsi predstavu to
prirovnam k osudu. Jedna se o informace,
které zménit nelze. Sli bychom tim proti
sobé a ublizovali si.

Mohl by se - ¢isté teoreticky - naucit ta-
rot vykladat kazdy?

Existuje plno kvalitni literatury, kde se do-
zvime pottebné informace o kartach i o vy-
kladech. Tim si mizeme vytvorit hezky za-
klad. Ale abychom karty uméli vykladat, je
rozhodné vic neZ nutné s nimi pracovat. Ja
sama doporucuji vytvorit si s kartami bliz-
ky vztah a nechat se jimi vést vice, nez jen
slepé piebirat poselstvi z knih. Jde o obou-
strannou davéru, kterd nesmi byt ni¢im na-
ru$ena. Karty vim samy Feknou veskeré od-
povédi. Ddle miZeme mluvit o jistém daru
umét z karet informace vycist. Ten vyklady
rozhodné uleh¢uje a ptidava jim na eleganci.

Miizeme tarot vykladat i sami sobé? Ne-
ovlivni objektivitu vykladu nase skryta
prani nebo obavy?

Pokud umim vykladat tarotové karty, jed-
nd se o dar. A dary mame prvotné vyuzivat
pro sebe, a az pak pro pomoc ostatnim.
Napojovanim se na sebe se vice poznavam,
umim lépe ¢ist svou intuici a rozhodovat se
v souladu se sebou samym. U vykladu karet

pro sebe je vSak nutné udrzet si odstup, byt
objektivni a neupravovat si skutecnost po-
dle skrytych obav a prani. To 1ze vypilovat
praxi, ale nékdy prijde stresujici situace do
Zivota i kartari, a pak je velmi naroc¢né za-
chovat si odstup a objektivitu! I kartar by
tedy mél mit svého kartare nebo terapeuta,
na kterého se v ptipadé potieby obrati.

Existuji v tarotu ryze pozitivni a nega-
tivni karty? Nebo ma kazda karta - v za-
vislosti na kontextu - vice vyznamii? Na-
priklad velmi obavana karta Véz...

Rika se, %e zadna karta neni jen pozitivni,
nebo jen negativni. U vSeho v Zivoté plati
pestrost a vidét véci cernobile nikoho ne-
dovedlo ke zdarnému konci. U tarotovych
karet to plati dvojnasob. Samozriejmé exis-
tuji tarotové karty, které jiz svym vyobra-
zenim nahanéji husi kazi a klienti se jich
obavaji. Ale nékdy je takovy pad jako na
karté Véz potiebny k tomu, aby nas svedl
z nespravné cesty a zabranil mnohem hor-
$im zkuSenostem. V tomto ohledu spatruji
pozitivum téchto pfedem obavanych karet.

Jaka sila nas vede k tomu, abychom z véjiie
karet vytahli ty, které jsou pfiznacné pro
nasi situaci? Funguje zde néjaky zakon?
Ti‘eba néco jako Jungova synchronicita?

NeZ pGj¢im klientovi své karty k zamicha-
nf, instruuji ho a vedu tak, aby spravneé pro-
pojil své védomi s podvédomim. Praveé diky
této propojenosti pak nevédomky voli kar-
ty, které vystizné popiSou danou situaci
a najdou feSeni. MiZzeme mluvit o vesmir-
ném zakonu, o Vyssi moci, o Bohu... Pojme-
novat si to mtize kazdy podle svych pocit.

D4 se Fici, Ze tarot je zrcadlem nasi duse?
Ano, tarotové karty ukazuji stav naseho
nitra. Pfredstavme si, Ze by nékdo doka-
zal nase nitro vyfotografovat a my se pak
spolu divali na jednotlivé snimky. Presné
takhle funguje i tarot, pouze s tim rozdi-
lem, Ze k vyfoceni dojde pies mé napojeni
na klienta a misto fotek mame karty.

Lze z tarotovych karet vycist i tak fatal-
ni udalost, jako je smrt nebo tézky uraz?
Ano, i takové udalosti se daji z karet vycist.
Zde z4leZi na kartari, jaka slova zvoli a jak
vede klienta, aby ho pied takovou udalos-



ti varoval, nebo aspon zmirnil jeji dopad.
Veskeré udalosti jsou jenom nasledkem
naSich myslenek a naseho chovani, a je
tedy nutné brat na védomi, ze i takto za-
vazna udalost (napiiklad tézky uraz) ma
klienta pred nééim varovat a zamezit mu
pokracovat §patnym smérem. Nejde tedy
jen o véstby typu ,pozor na uraz‘, ale spise
o pochopeni, pro¢ by k nému mohlo dojit,
a spravné nasmérovani klienta, aby se mu
zdarné vyhnul.

Mam ve zvyku vytahnout si kazdé rano
z bali¢ku jednu Kartu, ktera odrazi mou
momentalni energii pro dany den. Je to
takovy mij ustaleny ritudl, i kdyz vlast-
né nevim, jestli je to k né¢emu dobré...
Jde o tGzasny ritual, ve kterém pokracujte.
Kontakt s tarotovymi kartami nam vybru-
$uje nasi intuici a schopnost se ponorit do
svého nitra. U¢i nds napojovat se na sebe
samé, a to je vdnes$niuspéchané dobé velmi
pottebné. Ur¢ité je dobré o vytazené kar-
té premyslet i zpétné, jaky den jsem méla
a jak mé karta chtéla pied néc¢im varovat,
nebo si ji jen jednoduse zacit spojovat s ur-
¢itymi zazitky, pocity a zkuSenostmi.

onéaln{ irover a Pentakly zrcadli Groven té-
lesnou. Spolu s tim symbolizuji i tyti Zivly,
v tomto poradi tedy vzduch-ohen-vodu-ze-
mi. Je dobré si na tyto Grovné védomf pii
vykladech vzpomenout, vice se ndm osvétli
souvislosti.

Lze vylozit karty i nékomu, kdo podob-
nymi metodami pohrd, nebo jim nedi-
véruje?

Dfiv jsem méla tendenci spasit svét. Védeé-
la jsem, Ze ma metoda funguje a pomaha,
a kdyZ ke mné ptisel ¢lovék z donucenf
partnera nebo rodic¢t, bylo mi moc lito, Ze
si automaticky stavi obrannou zed, kterou
ja musim zdolat a dokazat mu, Ze je u mé
spravné, a Ze karty skute¢né funguji. Ta-
kové sezeni je velmi ndro¢né a v kone¢né
mife doty¢nému skuteéné pomiiZe pouze
v tom piipadé, jestlize si ho béhem povi-
dani ziskdm. A protoZze mam rada svou
energii a sviij ¢as, neprijimam uZz klienty,
kterym bych musela dokazovat, Ze ma me-
toda funguje. Rdda pomé&ham lidem, kter{
o to maji skute¢né zdjem, a s témi, ktef'{
mé dfive pFichazeli zkouSet, nebo prisli
z donucenf, jsem rychle hotova. Kartar by
nikdy nemél své karty obhajovat nebo pfe-
svédcovat klienta o jejich ryzosti.

Co jesté by nemél délat? Jak viibec po-
zname spravného kartare?

Vnucovat lidem sviij ndzor, presvédcovat
je jen o jednom sméru, zamlcovat infor-

Mohu si na jednu otazku vylozit vice-
krat? KdyZ je pro mé prvni odpovéd
nepochopitelnd, nebo se mi zkratka ne-
zamlouva...

Karty jasné promluvily. Pokud tedy mam
tendenci bali¢ek znovu michat a ,cekat” na
tu spravnou odpovéd, karty se také mo-
hou odmléet a nedozvim se uz nic. Pokud
je odpovéd nepochopitelnd, je dobré dal ve
vykladu pokracovat. Pozadat karty o jasny
symbol a osvétleni celé situace. Karty je
pak nutné ¢&ist i s prvni vytaZenou, radoby
zavrzenou kartou. V té se pomérné casto
ukryva ta spravna odpovéd. A nevadi, Ze
jsme se k ni dopracovali pies nékolik dal-
ich. O tom jsou vyklady, které se skladaji
ze vzorci nékolika, mnohdy i desitek ka-
ret, a tim vytvareji pribéh s odpovéd'mi na
nase otazky.

Mece, Hole, Pohary, Pentakly... vyjadruji
tyto symboly rizné irovné védomi?

Presné tak, tyto ¢tyfi barvy Malych arkan
(neboli atributy) zastavaji vZdy urcitou ak-
tivitu na té konkrétni irovni. Mece fadime
do Grovné mentalni, Hole se nachazeji na
duchovni urovni, Pohary jsou ryze emoci-

mace, nebyt dost empaticky. B€hem se-
zeni ¢asto nastanou situace, kdy je velmi
nutné obratné volit ta spravna slova. Ne-
jen proto, abyste neurazila nebo nevydé-
sila klienta, ale abyste ho i dobfe moti-
vovala, zaujala, a tim mu dodala odvahu
a sebevédomi. Po sezeni u dobrého karta-
e bychom se méli citit1épe, nez kdyZ jsme
piisli. Méli bychom znat jasny smér a byt
dobie motivovdni k nutnym zménam.
Kazdy ¢lovék je svobodna bytost a kazdy
funguje jinak. Vést ho k tomu pomaha
kartafi cit a dostate¢nd mira empatie. J&
zdsadné nepracuji metodou Kklasického
vésténi. Neuznavam piistup sdélit clové-
ku jen holou informaci, at’ se s ni popere,
a jit dal. Aby bylo sezen{ ispé$né, potfe-
buji jasné citit, Ze mi klient rozumi a vi,
co se svym Zivotem délat. Pracuji s jeho
citlivym podvédomim a rozhodné si ne-
dovolim nechat v ném paseku a jesté véts{
$ramy, neZ s jakymi za mnou prisel.

MiiZe tarot fungovat zaroven jako urcity
druh psychoterapie?

ZaleZi asi na kartari jako takovém, jakym
zplisobem sva sezeni vede. Ma vlastn{
metoda je zaloZena vice na praci s podveé-
domim klienta. Proto je to ¢asové i ener-
geticky naro¢néjsf. V podvédomi klienta
spole¢né najdeme uloZené kody a archety-
py, které mu bran{ prozivat Zivot Stastnéji,
pojmenujeme je a uzdravime. U mé jde tedy
vice o terapii s pomoci tarotovych karet



neZ o rychlovéstby, na které jsme zvykli
napiiklad z médii.

Tarotové karty ze své podstaty davaji
¢lovéku na vybér z riznych moznosti...
MiiZe se piesto stat, Ze se na nich doty¢-
ny stane ,zavislym“?

To se stat mize a urcité se s tim setkal kaz-
dy kartat. Lidé se nékdy nachazeji v zou-
falych Zivotnich situacich, a v takovém
momentu se chytaji stébla. Nékdy se mize
zdat jednodussi prehodit zodpovédnost
na nékoho jiného, kdo nas z té degraduji-
ci situace dostane. Ale opak je pravdou.
Kartar by mél takového ¢lovéka véas od-
halit a spravné s nim pracovat. Napriklad
nedavat mu terminy k sezeni brzy po sobg,
ale umoznit doty¢nému, aby po dobrém
nasmérovani mohl pracovat sdm se sebou
a byl odkazany na svou intuici a zodpovéd-
nost.

Dejme tomu, Ze jsem se rozhodla, Ze se
chci naudit vykladat karty. Cim bych
meéla zacit?

Nalezenim vhodné tarotové sady a na-
slednym pozvolnym seznamovanim se
s kartami. Je dobré si kazdy den vytah-
nout pravé tu jednu kartu a nechat se ji
inspirovat - zapisovat si dojmy, pocity
a souvislosti s ni spojené. Tim se u¢ime
kartu vnimat. Postupné pridavat k jed-
notlivym kartdm karty dalsi a od jedno-
duchych vzorct jit az k tém obsahlejsim.
MiiZete se inspirovat v literature a sa-
moztejmé zacit postupné vykladat svym
blizkym a kamaradam.

Co nas podle karet ¢eka do konce roku?
Energie bude velmi prizna¢na pro pracov-
ni zalezitosti. Tvir¢i energie nam prine-
se vize, jak k vécem pristupovat jinak. Ti
z nas, ktefi méni zaméstnani nebo rozjiz-
déji vlastni podnikani, budou oplyvat ener-
gii a napady. Ti, ktef'{ jsou nespokojeni ve
své plvodni profesi, mohou pocitit vétsi
odvahu praci zménit. Mnohem vice se nam
oteviraji moZnosti duchovniho riistu. Byla
by $koda toho nevyuZit. V listopadu jsme
si méli dat pozor na nebezpeci vyhoieni
a dobre nakladat se svou energii. Zavér
roku bude emoc¢né velmi nabity a pro cit-
livéjsi jedince ponékud naro¢néjsi v oblasti
mezilidskych vztahi.

Co vy a andélé? Pomahaji vam pri vykla-
duivbézném zivoté?
Méam své privodce, se kterymi jsem ve
spojeni. At se jedna o sezeni s klienty, nebo
mij osobni Zivot. Kolem nas je spousta
krasnych bytosti, které nam mohou poma-
hat a podporovat nés. Setkala jsem se uz
s nazorem, Ze si vS§e musime vydrit sami
a o pomoc se nezada. Je to $koda, kdyZ
takovy arzenal sily nechame leZet ladem.
Prospéch je totiZ na obou stranach.

Za rozhovor dékuje Zderika Jenickova

MgA. Anna Dlouha vystudovala Literarn{
akademii, vysokou $kolu Josefa Skvorec-
kého. Nékolik let se vénovala publikacni,
redaktorské a novinaiské praci. Osud ji
v$ak nakonec prived! k tarotu, kterym se
zabyva od roku 2004 (vice informaci na
www.tarot-ad.cz). *



